
 
 

  

 

 

 

  

Patrocinado por el Departamento de Manejo de Emergencias de la 

ciudad de Los Angeles  
 
 

 



 
 

 
 

 

    2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Nosotros nunca nos 

imaginariamos que un 

desastre va a ocurrir 

en nuestro vecindario  
O por lo menos ¡esperamos 

que no!  Aunque  no se trata 

de si pasa o no, sino cuándo.  
Averigue que es lo que usted 

puede hacer para ayudar a su 

vecindario como mejor 

enfrentarse y mejor recuperarse 

despues de un desastre .   
 

 

Use esta guia y su adjunto 

Conjunto de Herramientas para 

formluar un plan en caso de 

desastres en su vecindario.  
 

 

Recuerde que usted no esta 

solo. La Ciudad de L os Angeles 

y su sociedad de agencias y 

organizaciones estan listas y 

dispuestas a ayudarle con 

planes y varios recursos. Pero, a  

causa de que hay mas de 4  

millones de personas dentro de  

 la  Ciudad, es posible que los 

rescatistas no puedan proveer 

apoyo imediato a todos los 

vecindarios que lo necesiten. 

Los vecinos deberian estar 

preparados para ayudarse ellos 

mismos por varios dias o 

semanas dependiendo de la 

magnitud del desastre .   
 

 

Estar preparado incluye el 

concepto de òvecino 

ayudando a vecinoó. 

Asegurese de incluir : 

 

Vecinos con 

discapacidades y otros de 

todas las edades que tal 

vez necesitan ayuda 

después de un desastre.  

 

Vecinos que tengan  

capacidad disminuido o 

son incapaces de  ver, leer, 

caminar, hablar, escuchar, 

aprender,  recordar, 

entender, y/o responder.   

  Vecinos con 

discapacidades visibles 

como por ejemplo los que  

usan sillas de ruedas, 

personas que son ciegas, y 

los que tienen necesidades 

y discapacidades que no 

son visibles como  por 

ejemplo problemas del 

corazón, dificultad de 

respiracion , estado mental 

o emocional, artritis, 

alergias  severas , astma, y/o 

sensibilidad es a productos 

químicos u otras 

sensibilidades a casusa del 

medio ambiente.  

 

Personas que no tiene n 

tran sporte, padre s/madre s 

solteros(as) que  trabajan, y 

aquellos que tengan 

capacidad  limitada o son 

incapaces de  hablar, leer, 

o entender inglés y van a 

necesitar información 

traducida.   

 
Toda la información proveida esta  actualizada hasta  la fecha de  publica ción : 06 Marzo 20 13 

Para información adicional visite la pagina de internet: http://emergency.lacity.org  o llame al  1-213-484-4800. 
 

http://emergency.lacity.org/
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FORMAR UN PLAN EN CASO DE DESASTRES EN SU VECINDARIO 

 

 EN SOLO 5 PASOS FACILES 

 

  

5 
4 
3 
2 
1 

 

DEFINA SU ZONA.   
Identifique un area que sea manejable: Su edificio, una cuadra de la 

ciudad, unas cuantas calles alrededor, que usted podria organizar 

relativamente facil.  
 

 

RECLUTE A LÍDERES.   
Desarrolle un equipo de lideres que le podran ayudar en la 

planificacion y desarrollo del plan  y que cuando el momento lo 

requiera, podran llevar a cabo las funciones de asistencia durante una 

emergencia.  
 

 

ANALICE SU ZONA.   
Familiaricese bien con su are a: Que recursos tenemos disponibles, la 

topografia de nuestra zona, que desastres u otras emergencias son 

comunes en nuestra zona.  
 
 

 

ORGANICE SU EQUIPO. 
Averigue quien vive en su zona, como  podrian ellos ayudar durante un 

desastre, y quien tal vez necesite ayuda adicional.  
 

 

 

 

FORMULE SU ESTRATEGIA.   
Desarrolle un plan que indique que hara el vecindario antes, durante y 

despues de un desastre!  

 South Los Angeles  
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PRIMER (1) PASO 

DEFINA SU ZONA 
 

Desde Venice hasta 

Hollywood, hasta el Centro 

y hasta el Valle de San 

Fernando, nuestra ciudad 

es constituida de varios y 

diferentes vecindarios y 

comunidades.  

 

Para poder desarollar un 

plan en caso de un 

desastre en su vecindario, 

es importante definir l a zona 

o el area que su plan va a 

abarcar.  

 

Aqui van algunos puntos 

que se deben considerar:  

 

¿Que tamanho de 

area seria facil para 

usted y un pequenho 

equipo de personas 

para manejar? Lo ideal 

es entre 25 a 40 

hogares.  Sin embargo, 

cuando sean 

disponibles,  traten de  

 

  

 

 

 

funcionar dentro de las 

estructuras y redes ya 

existentes, como por 

ejemplo determinar si 

ya hay en vigencia en 

su vecindario un 

programa de cuidado 

del vecindario 

(neighborhood watch)  

 

¿Podria usted 

fácilmente 

comunicarse  con los 

residentes del 

vecindario ? ¿Qué 

idiomas normalmente  

se hablan?  

 

¿Su zona le permitiria a 

usted poner en marcha 

òvecino ayudando a 

vecinoó para que usted 

pueda rapidamente 

identificar a las 

personas que necesitan 

ayuda y prove erselas? 

Si su zona abarca mas 

de 40 hogares,  divida  

 

  

 

 

 

su zona en zonas mas 

pequeñas que tengan un 

"capitán la cuadra" en 

cada zona  

 

Asegurese de tomar en 

cuenta lo siguiente:  

 

El número de hogares, 

negocios, escuelas, 

iglesias y otros edificios 

dentro de nuestra  área  

 

El número de personas 

dentro de nuesta área  

 

        Las carreteras y otros           

puntos de entrada y 

salida, lomas y 

viaductos  

 

Zonas de Licuefacción 

que podrian  causar 

peligros o riesgos 

 

A continuación,  traza tu 

área definida en un mapa.  

 

     

Hollywood  

 

 

 

 

 

SUGERENCIA: La manera más fácil  le lograr el primer (1) paso es caminar por 

su vecindario, anotando y reuniendo la información previamente indicada.  
 



SEGUNDO (2) PASO: RECLUTE A LÍDERES 

S 
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SEGUNDO (2) PASO 

RECLUTE A LÍDERES 
 

Una vez que hayamos 

identificado la zona que 

nuestro plan para  desastre s 

va a  acabar, ahora 

necesitamos identificar 

quienes van a ser los líderes! 

Esto es lo que estamos 

buscando:  
 

Aquellos individuos con 

experiencia o capacitacion 

en temas como :  

 

Equipos Comun itarios 

de Reaccion a  

Emergencias (CERT) o 

participacion en un 

programa de cuidado 

del vecindario 

(neighborhood watch ) 

 

 

 

 Consejos Comunales o 

del Vecindario , Recursos 

Humanos, Sacerdotes, 

Pastores u otros Cieros, 

Líderes o Duenhos de 

Negocios  

 

Policia s, Bomberos , 

Militares, Personas con 

experiencia en Atencion 

Médica  

 

Aquellos con  experiencia 

en  atención a  personas 

con discapacitadas o 

que  necesitan  ayuda 

después de un desastre  

 

¿Se necesita n dos   líderes  o 

se necesitan diez lideres ?   

 

¿Hay muchisima s 

personas e n un zona de 

su vecindario ?  ¿Están 

esparcidos los edificios ? 

 

       

 Empareje el numero de 

lideres al numero de 

personas que van a 

tener que guiar. Lo ideal 

es entre 3 a 7 personas 

por cada lider.  

 

Seguidamente les damos 

unas ideas de como 

reclutar y retener lideres 

para su plan de 

Emergencias en Caso de un 

Desastre.  

 

Hablé con ellos en 

persona, durante 

eventos comunales , en 

reuniones , y cu ando los 

ve a durante la vida 

cotidiana  

 

Ponga  avisos en la s 

redes de c omunicación 

social es, con los grupo s 

del vecindario , y en 

otra s paginas de 

internet de 

interconexiones sociales  

 

 
 

West Los Angeles  

Sugerencia:  Familiaricese con los Equipos Comunales 

de Reaccion a Emergencias (CERT)! Cursos de 

capacitacion de como reaccionar en equipos a 

emergencias son gratis y preparan a vecindarios y 

comunidades para estar listos en caso de un desastr e.  
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AMENAZA PROBABILIDAD DE QUE 

OCURRA 

 

GRAVEDAD 

   

   

   

TERCER (3) PASO 

ANALICE SU ZONA 
 

3.1 PELIGROS Y RIESGOS 
  

Familiaricese con los tipos 

de desastres o 

emergencias que su  

vecindario tal vez 

experimente.  
 

Identifique los riesgos .   

Terremotos, apagones, 

climas severos, brotes de 

enfermedades, ocurren en 

todos lugares pero 

tsunamis, deslaves, e 

inundaciones solo ocurren 

en ciertos lugares. Haga 

una lista de los peligros que 

puedan ocurrir en su 

vecindario.  
 

Evalue la Probabilidad del 

Riesgo.  Que tan  proba ble 

es el riesgo? De alta, 

moderada o muy baja 

probabilidad?   

 

 

                                                 

 

 

 

 
 

 Asesore el Riesgo .  ¿ Que 

tan vulnerable es nuestro 

vecindario contra lesiones, 

muertes y danho a 

propiedades. Clasifique los 

riesgos como altos, 

medianos o bajos. Use las 

instrucciones indicadas en 

los informativos 

òProbabilidad de 

Ocurrencia ó y 

òConsecuencia del 

Impacto ó par a asesorar sus 

riesgos. 

 

Casi Seguro:  Más de 90% 

de  probabilidad  

 

Probable:  

Entre 50% a 90%  de  

probabilidad  

 

Moderado:  

Entre 10% a 50%  de  

probabilidad  

 

Improbable:   

Entre 3% a 10%  de  

probabilidad  

 

Raro:   

Menos de 3%  de  

probabilidad  

 
 

 Gravedad  del impacto.  

Menor:  Posible pocas 

interrupciones de los 

servicios. De poco a ningun 

danho a propiedades, 

lesiones a personas o 

muertes.  

 

Moderado :   

Interrupciones de algunos 

servicios. Minimo danho a 

propiedades, lesiones a 

personas o muertes.  

 

Mayor:   

Interrupcion de varios 

servicios y/o danhos 

severos a estructuras. 

Varias personas lesionadas 

y fallecidas.  

 

Use una grafica, como la 

siguiente, para indicar los 

riesgos y peligros.  
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3.2 RIESGOS ESPECÍFICOS A 

VECINDARIOS 
 

Los Ángeles e stá  expuesto a 

varios tipos de riesgos .  Como 

por ejemplo : 
 

Incendios .   De alto riesgo 

cuando los edificos estan 

muy cercanos los unos a los 

otros o cuando estan cerca 

a maleza o muchos 

arbustos. Los incendions 

tambien pueden ocurrir a 

causa de fugas o roturas en 

las tuberias de gas.  
 

Terremotos.   Todos los 

vencidarios dentro de la 

ciudad de Los Angeles 

estan expuestos a 

terremotos incluyendo 

aquellos de proporciones 

catastroficas.  
 

Deslaves .   Lomas, lomas al 

pie del mar y lomas al pie 

de la montanha pueden 

estar expuestas a deslaves  

especialmente despues de 

incendios y/o epocas de 

lluvia.  

 

 

 Inundaciones.   

Inundaciones pueden 

ocurrir a causa de viaductos 

o canales que se 

desbordan, fallas de 

represas, aguaceros, o 

drenajes que esten 

obstruidos.  
 

Tsunami.   Todas las zonas 

cerca de la costa o al mar 

estan expuestas a tsunamis.  
 

Servicio s de Electricidad, 

Agua, y T eléfono.    Despues 

de un desastre es posible 

que estos servicios no 

funcionen por un largo 

tiempo.  
 

Emergencias Q uímicas.  

Accidentes industriales, o en 

autopistas, o ferrovias, o 

roturas en canherias 

pueden soltar productos 

quimicos o materiales 

nocivos para la salud.  
 

Epidemia o Brote de 

Enfermedades .   

Un brote o una epidemia 

puede causar que muchas 

personas se enfermen y en 

consecuencia pueden 

afectar o interrumpir 

servicios claves.  

 

 

 

 

 

 

 Calores o F rios Extremos.   

Ninhos, adultos mayores y 

personas con ciertos tipos 

de discapacidades o 

ciertas condicionas 

cronicas son mas afectados 

cuando hacen extremos 

calores o frios.  
 

Ataque s por Terrorista s.    

Muchas areas tienen el 

potencial de ser el blanco 

de ataque de terrotistas 

como por ejemplo 

escuelas, eventos 

deportivos, y centros de 

transporte.  
 

Clima Severo.   La Ciudad 

tambien esta propensa a 

vientos fuertes, granizo, y 

tempestades con 

relampagos y truenos.  
 

Riesgos Locales.   Asegurese 

de indicar los riesgos y 

peligros que son especificos 

a su vecindario, como por 

ejemplo cables electricos 

que se recalentaron,  

tuberias de gas, tanques 

que almacenan productos 

quimicos, y otros riesgos 

localizados en su 

vecindario.   

Venice  

 

 

 

 


